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Vazeni zakaznici,
dékujeme Vam za Vasi dGvéru a za ndkup tohoto produktu. Tento ndvod k obsluze je soudasti
vyrobku. Obsahuje dileZité pokyny k uvedeni vyrobku do provozu a k jeho obsluze. Jestlize

vyrobek predate jinym osobam, dbejte na to, abyste jim odevzdali i tento ndvod. Ponechejte si
tento navod, abyste si jej mohli znovu kdykoliv predist!

v vewv

V174C Elektronicky méric krevniho tlaku v horni casti paze, pouzdro LCD

Popis:

Monitor krevniho tlaku v horni ¢asti paze je zakladnim zafizenim pro kontrolu spravného
diastolického a systolického krevniho tlaku a pulsu . NevyZaduje stetoskop, coz usnadnuje
pouziti . Na krytu jsou znacky klasifikujici naméreny tlak v souladu s pokyny Svétové
zdravotnické organizace (WHO). To umoziuje rychlé prvotni sebehodnoceni ziskaného
vysledku méreni.

Zarizeni ma velky funkéni LCD displej . Po dokonceni méFeni se na obrazovce soucasné zobrazi
hodnoty systolického a diastolického tlaku a tepova frekvence.

Navic sada obsahuje funkéni pouzdro - tasku, kterd poskytuje ochranu pred necistotami a
poskozenim. Tlakomér ma protiskluzovou zakladnu.

Pozndmka:

K interpretaci méreni krevniho tlaku je kvalifikovany pouze zdravotnicky pracovnik.
Toto zafizeni neni uréeno k tomu, aby nahradilo pravidelné Iékarské prohlidky.
Doporucuje se, aby Vas Iékar zkontroloval vas postup pouzivani zafizeni.

Hodnoty krevniho tlaku ziskané timto pfistrojem by mély byt ovéfeny pred pfedepsanim nebo
Upravou jakychkoli 1ékd pouzivanych ke kontrole hypertenze.

Za 7adnych okolnosti byste neméli ménit davkovani jakychkoli Iékl predepsanych Iékafem.

Seznamte se s ¢asti nazvanou ,, DGleZité informace o dynamice krve ,,méfeni tlaku a pomdze
vam porozumét krevnimu tlaku.

Nepokousejte se toto zafizeni sami opravovat.
Kontraindikace:

Pouzivani tohoto néstroje u pacientl na dialyze nebo na antikoagulanciich, antiagreganciich
. O v o . v s 7 ’
nebo steroidech muze zpusobit vnitrni krvaceni.

Upozornéni:

Toto zafizeni obsahuje citlivé elektronické soucastky. Béhem pouzivani se vyhnéte silnym

elektrickym nebo elektromagnetickym polim v pfimé blizkosti zafizeni (napf. Mobilni telefony,
. s O v ’ r v ’ v v ’

mikrovinné trouby). To muze mit za nasledek nepresné meéreni.

Varovani: Nepouzivejte manzety, AC adaptéry nebo baterie, které nespliuji pozadavky. Viz.
Technicka specifikace.

Nepouzivejte baterie a sitovy adaptér k napajeni soucasné.

Aby produkt normalné fungoval, vyZzaduje optimalni podminky prostfedi pro skladovani a
provoz.

Sitovy adaptér, ktery je uréen pro pfipojeni USB rozhrani monitoru krevniho tlaku, nebyl
hodnocen podle IEC 60601-1.
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Bezpecénost tohoto vyrobku musi byt znovu posouzena, kdyZ je napajeno sitovym adaptérem z
jinych vyrobka.

Pokud neni pravdépodobné, Ze zafizeni nebudete delSi dobu pouzivat, vyjméte baterii.
Neumistujte zafizeni do blizkosti hoflavych plynd.

Abyste predesli jakékoli moznosti ndahodného uskrceni, udrzujte tuto jednotku mimo dosah déti
a nenavijejte si hadici kolem krku.

Aby nedoslo k poskozeni zafizeni, udrzujte toto zafizeni mimo dosah déti a zvirat.
Standardni material pouzity pro méreni a hadicky neobsahuje latex.

V pripadé nepravidelného srdec¢niho tepu by méla byt méfeni provedena timto prFistrojem
vyhodnocovana pouze po konzultaci s |ékarem.

Zarizeni, soucasti a volitelné prislusenstvi zlikvidujte v souladu s platnymi mistnimi predpisy.
Nezakonna likvidace mGzZe zplsobit znecisténi Zivotniho prostiedi.

DuleZité informace o krevnim tlaku a jeho méfeni:

Jak vznika vysoky nebo nizky krevni tlak?

Vasi hladinu krevniho tlaku urcuje centrdlni nervovy systém a pomoci zpétné vazby se

V. o . o ’ . ’ ’ Ve v 2 Ve
prizpusobuje ruznym situacim. Pro upravu krevniho tlaku se meni sila a rychlost srdce(pulse) a
také Sirka ob&hovych cév. Sifka obéhovych cév je fizena jemnymi svaly ve sténach cév.

Vase hladina arterialniho krevniho tlaku se béhem srdec¢ni Cinnosti pravidelné méni.
Béhem ,,vystriku krve,, (systola) je hodnota nejvyssi (hodnota systolického krevniho tlaku).
Na konci srde¢niho ,,doby klidu,, (diastola) je tlak nejnizsi (hodnota diastolického krevniho

tlaku).

Hodnoty krevniho tlaku musi byt v urc¢itém rozmezi, aby se predeslo konkrétnim
onemocnénim.

Jaké hodnoty jsou normalni?

Podivejte se na nize uvedeny diagram.

__ Highmormalva

I Normal blood pressure
P Optimal Systolic
blood pressure ::J|00l.r'.|| |:1=&*~'5Ut‘
(target value) e mmhg
120 130 140 160
Vysvétlivky:

Optimal blood pressure: Optimalni krevni tlak
Normal blood pressure: Normalni krevni tlak
High normal value: Vysoka normalni hodnota
Mild hypertension: Mirna hypertenze
Moderate hypertension: Stredni hypertenze
Severe hypertension: Tézka hypertenze
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Pokud mate normalni krevni tlak, pravidelna sebekontrola pomoci tlakoméru.

Jakékoli zmény svého krevniho tlaku mizete zjistit véas a spravné reagovat.

Pokud podstupujete Iékarskou I&éCbu ke kontrole krevniho tlaku, zaznamenejte si hodnoty spolu
s denni dobou a datem. Ukazte tyto hodnoty svému Iékafi. Nikdy neménte Iék predepsany
vasim Iékafem bez konzultace.

1, Obrazovka

2, Model

3, Cas

4, Vysoky tlak

5, Nizky tlak

6, Srdec¢ni frekvence
7, Tlacitko nastaveni
8, Tlac¢itko ON/OFF
9, Tlacitko paméti

Prvni pouziti monitoru:
Instalace baterie:

1, Odstrante kryt baterie zatlatenim ve sméru znazornéném na krytu.

2, Vlozte 4 baterie AAA podle znazornéné polarizace.
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Pouziti AC adaptéru:

Varovani: PFi pouzivani AC adaptéru by neméla byt instalovana zadna baterie.
1, Pomoci USB kabelu pfipojte monitor a napajeci adaptér.

2, USB kabel by mél fungovat v jakémkoli smartphonu Android(ne Appl)

3, Po méreni odpojte AC adaptér.

Nastaveni systému:

1, Vyberte uzivatelem

Stisknéte tlacitko SET po dobu alespon 3 sekund, symbol blika. Stisknéte tlacitko MEM pro
vybér uzivatele. Stisknéte tlacitko SET pro potrvzeni.

2, Nastaveni ¢asu a data (rok, mésic, den,hodina a minuta)

Postupujte podle ¢asti predchoziho nastaveni. Po vybéru uzivatele bude na prehravani blikat
rok stisknutim tlacitka MEM zvysite Cislo o jednicky(stisknutim a podrzenim tlacitka MEM
zvysite rychlost), pro nastaveni aktualniho roku stisknéte tlac¢itko SET, na displeji blikd mésic.

Opakujte postup na nastaveni mésice, dne, hodiny a minuty.

VSimnéte si, ze existuji dva rezimy pro ¢as 24hodin/12hodin, pocatecni rezim je 24hodin,
tlacitko paméti pro nastaveni ¢asového rezimu, kdyz zvolite 12hodinovy rezim, zobrazi se Cas s
AM a PM. Stisknéte tlacitko nastaveni pro potvrzeni.

3, Jednotka nastaveni:

Tento monitor mZe ménit jednotky mezi mmhg a Kpa. Po nastaveni ¢asu bude blikat PR OFF
nebo PR ON. Pro prepnuti stisknéte tlacitko MEM. PR OFF indikuje jednotku mmHg. PR ON
indikuje jednotku kPa. Stisknéte tlacitko SET pro potvrzeni.

4, Pripojeni hadi¢ky manZety:

Vlozte hadicku manzety do otvoru na levé strané monitoru oznac¢eného nakresem manzety.
5, Postup méreni, chybova hlaseni a dalsi indikace:

Ponamka: Pfed mérfenim a béhem né&j byste méli vzdy sedét a byt v klidu.

Pred mérenim:

Pfed méfenim nejezte, nekurte a ani necvicte. Tyto Cinnosti ovlivni presnost vysledku. Pred
mérenim relaxujte aspofl 10 minut a po cvi¢enim relaxujte 30 minut.

Sundeijte si z nadlokti veskery od&v. Nevyhrnujte rukav, mohlo by to zpUsobit tlak na vasi paZi
a ovlivnit vysledek.

Vzdy mérte na stejné pazi.(leva, blizko srdce)

Prilozeni manzety:

PFiloZte manzetu na levou pazi tak, aby vzduchova trubice byla na vnitfni strané paze a byla
zarovnana s prostrednikem. Spodni konec manzety by mél byt pfiblizné 2cm na loktem(asi na
$itku dvou prst()

Pevné otoCte manzetu tak, aby se mezi manzetu a pazi vesel pouze jeden prst(asi 1cm na
Sirku).
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Pokud je vaSe srdce na pravé strang, aplikujte manzetu na pravou horni ¢ast paze podle vyse
’ o
uvedenych postupu.

Postup méreni :

Sednéte si na Zidli, mé&jte rovna zada. PoloZte spodni ¢ast paZze na stll dlani nahoru.

Stisknéte tlacitko START/STOP pro zahajeni méreni. ManZeta se za¢ne automaticky nafukovat.
LCD displej zobrazuje zvysujici se Uroven uroven tlaku .Urcuje vasi idealni Groven nafouknuti a
zastavi nafukovani, kdyz dosahne této Urovné. Poté zacne detekovat vas puls.

ManZeta se zacne vyfukovat a pocet tlaku se snizi.
Po dokonceni méreni se zobrazi vas krevni tlak a tepova frekvence.
Stisknutim tlac¢itka START/STOP vypnete monitor. Po jedné minuté se automaticky vypne.

Udrzujte své télo v klidu, dokud neni méfreni u konce.
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Funkce paméti:

Na konci méreni tento monitor automaticky uloZi vysledek s datem a ¢asem. Uklada 99 sad
namérenych hodnot pro 2 uzivatele(uzivatel 1 a 2).

Zkontroluijte svdj vysledek:

Vyberte uzivatele.

Stisknéte tlacitko MEM, na obrazovce se zobrazi posledni vysledek méreni. Prvni zobrazené
¢teni bude primé&rem vasdich poslednich 3 vysledkd. Stisknéte znovu tlaéitko MEM, monitor
zobrazi predchozi vysledek od posledniho po starsi.

Kdyz naméfite vice nez 99x , odecet ¢. 99 bude vymazan a novy odecet bude ulozen.
Vymazani:

Kdyz se zobrazi Udaj, ktery chcete smazat, podrzte tlacitko SET v pravém hornim rohu by se
meélo zobrazit DEL pro vymazani stisknéte tlacitko MEM.

Smazat celé odecty

Podrzte tlacitko MEM po dobu 3 sekund(nepovolte), stisknéte tlacitko SET, po zobrazeni ikony,
prestante drzet SET a MEM pohromadé, vSechna méreni budou smazana.

Preruseni méreni:

pokud je nutné z jakéhokoliv ddvodu prerusit méreni krevniho tlaku, Ize kdykoliv stisknout
tlacitko Start/Stop. Zafizeni poté okamzité automaticky snizi tlak v manzeté.
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Indikace nepravidelného srdecniho tepu:

Kdyz monitor detekuje nepravidelné rytmy, zobrazi se symbol nepravidelného srdecniho tepu v
levém dolnim rohu obrazovky.

Nepravidelny srdeéni rytmus je rytmus, ktery se li§i o méné nez 25% od primé&rného rytmu
nebo 0 25% vice, neZ je primérny rytmus zjistény, kdyZ monitor mé&fi systolicky a diastolicky
krevni tlak. Pokud se zobrazi symbol nepravidelného srdec¢niho tepu, poradte se s svym
|ékarem.

Pokud je méfreni abnormalni, objevi se nasledujici symbol:
No display appears

slaba baterie nebo nespravné umisténi- Vyménte obé baterie za nové, zkontrolujte polarizaci
baterii

Er P

Nepodarilo se nafouknout- zkontrolujte manzetu, pokud unika vzduch, pevné zasunte
vzduchovou zadku

Er 1l
Vzduch unika prilis rychle nebo je slaby puls- zkontrolujte manzetu, utahnéte
Er 2

Ruseni signalu- odstrante vse, co by mohlo rusit detekci pulsu(tkanina, hlasity zvuk,
elektromagnetické viny atd..)

Er 3
Nedoslo k normalnimu vysledku- prilozte manzetu a zmérte znovu
HI

ManzZeta je nafouknuta- opakujte méfeni znovu.

Odstrafiovani problému:
NO POWER

Zkontrolujte stav baterie- vymeénte za nové
Zkontrolujte polohu polarity
NO INFLATION

Pokud je zastrcka praskla nebo netésna , pokud neni spravné nasunuta- pevné vlozte do
vzduchového hrdla.

ERR AND STOP WORKING

Pokud se paZze b&hem méFeni pohnula, pokud chatuje b&hem méteni- rameno by mélo zlstat v
klidu, pfi méreni nemluvte.

CUFF LEAK

Pokud je manzeta omotana pfilis volné, kdyby byla manZeta zlomena- manzetu pevné
zabalte , vyménte novou manzetu.
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TECHNICKE SPECIFIKACE:

Metoda méreni: oscilometricka

Pfesnost: Tlak: £ 3 mmHg / Srdec¢ni frekvence: max. = 5 %
Automatické cerpani vzduchu

Automatické vypnuti

Datum

Jednoducha obsluha

Idedlni na cestovani

Funkéni pouzdro

Napajeni: 4 AAA baterie (nejsou soucasti baleni)
Protiskluzova zakladna

Rozméry zafizeni bez manzety: 10,5 cm x 12,5 cm
Velikost displeje: 6,5 cm x 5,5 cm

Rozméry manzety: 48 cm x 12,5 cm

Bezpecnost:
-Z bezpeénostnich a schvalovacich dtvodl (CE) neni povoleno svévolné prestavovani a/nebo

pozmé&rovani produktd.

-PFistroj nesmi byt vystaven zadnym extrémnim teplotam (< -10°C / > +50°C), silnym
vibracim nebo silnému mechanickému zatizeni.

- PFistroj neni hrackou.

- Po kazdém méreni si umyjte ruce

-Pokud jedno zafizeni pouZivaji rlizni pacienti, umyjte si ruce pfed a po pouZziti.

- Manzeta obsahuje citlivou vzduchotésnou bublinu. Zachazejte s touto manzetou opatrné a
v v o ’ s ’ ’ ’
vyhnéte se vSem typum namahani kroucenim nebo vyboulenim.

- Zarizeni Cistéte mékkym, suchym hadfrikem. Nepouzivejte plyn, fedidla nebo podobna
rozpoustédla. Skvrny na manzeté Ize opatrné odstranit vihkym hadfikem a mydlovou pénou.

- S trubici zachazejte opatrné. Netahejte za ni, nedovolte, aby se hadicka zkroutila a drzte jej
mimo ostré hrany.

- Monitor neupustte ani s nim nezachazejte hrubé. Vyvarujte se silnych vibraci.
Nikdy monitor neotevirejte. Tim ztracite zaruku vyrobce.

Baterie a elektronické pristroje musi byt likvidovany v souladu s mistné platnymi pfedpisy,
nikoli s domovnim odpadem.

POZOR: Pristroj neni vodotésny, proto je nenamocte do néjaké kapaliny.

Pokud nebude pristroj pouzivat déle nez tfi mésice, vyjméte baterie.

Udrzba a &isténi

Produkt nevyzaduje Zadnou udrzbu. K cCisténi pouzdra pouzivejte pouze mékky, mirné vodou
navlhéeny hadrik. Nepouzivejte zadné prostfedky na drhnuti nebo chemicka rozpoustédla
(Fedidla barev a lakl), nebot by tyto prostfedky mohly poskodit pouzdro produktu.

Recyklace:

Elektronické a elektrické produkty nesméji byt vhazovany do domovnich odpadd. Likviduje
odpad na konci doby Zivotnosti vyrobku pfimérené podle platnych zakonnych ustanoveni.
Setfete zivotni prostredi a prispéjte k jeho ochrané!
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Zaruka:

Na tento produkt poskytujeme zaruku 24 mésicl. Zaruka se nevztahuje na gkody, které
vyplyvaji z neodborného zachazeni, nehody, opotifebeni, nedodrzeni ndvodu k obsluze nebo
zmén na vyrobku, provedenych tfeti osobou.
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